Mes partenaires
de travail

NITRO

Male Border Collie

LW

Femelle, Alaskan Husky

MOON

Femelle, Géant Papillon

CHAMOISINE ET CAROLINE

Femelles, Chévres Naines

PLANETE

Femelle Shetland

DILEMME

Madle, Baudet du Poitou

BABOUCHE

Male, Bouc Alpin

DOLMA

Femelle, Géant Papillon

oupPs

Femelle, Alaskan Husky

RAKAILLE

Femelle, Scandinavian Hound

Modalités & déroulement

on?)

En établissement, & domicile, en pleine
nature, sur site, & mon domicile.

‘durée’

20 & 60 minutes selon les publics.
En individuel ou en petit groupe.

¥ Matériel inclus, activités adaptées (jeux,

brossage, parcours, relaxation..).

3 Fiche d'observation avec critéres

d’évaluation & chaque fin de séance et
synthése au bout de 6 séances.

3¢ Suivi régulier avec le personnel soignant,

encadrant ou les familles.

¥ Possibilité d’animation assistée par

I'animal.

(Contact & infos
@ 06212415 94
4pattesvers2mains
@ contact@4pattesvers2mains.fr

&) www.4pattesvers2mains.fr
945 route des culées 73140
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4 Pattes very 2 Waung

Médiation par I'animal

Lucie Russo

Zoothérapeute certifiée
Educatrice spécialisée dipldmée d'état



Qui

¢ ¢
suis—je ?
o
Je m'appelle Lucie, éducatrice
spécialisée diplomée d'état, licenciée
en sciences de I'éducation, et

zoothérapeute certifiée par I'Institut
Frangais de Zoothérapie.

Passionnée par I'humain et le vivant,

jai créé 4 Pattes vers 2'Mains pour
offrir un accompagnement sensible,
encadré, et respectueux, dans lequel
I'animal devient un médiateur de lien,
de sens et d’émotion.

Jinterviens avec mes partenaires &
quatre pattes : chiens, lapins, chévres,
poney, dne, poule au sein de
différentes structures, d domicile, ou
sur CAZ (centre d'accueil en
zoothérapie & mon domicile).

Les séances sont réalisées dans le
strict respect du bien étre animal.

La 200thérapie
('EST VDI ?

Aussi appelée médiation par I'animal, la
zoothérapie est un soin thérapeutique
complémentaire qui s‘appuie sur la présence d'un
animal soigneusement sélectionné et éduqué.

Elle est encadrée par un intervenant professionnel,
le zoothérapeute qui concgoit et propose des
séances adaptées dans un cadre sécurisé et
respectueux du rythme de chacun.

Il utilise des outils pédagogiques ciblés, pensés
pour répondre a des objectifs précis a travers une
relation bienveillante et motivante avec 'animal.
Ce dernier n'est ni un médicament, ni un
thérapeute: I'animal est un médiateur, facilitateur
de lien.

Pour qui 7
J'interviens aupreés:

¥ de personnes en situation de handicap
(IME, FAM, MAS, ESAT...).

3% de personnes dgées (EHPAD, accueil de
jour, & domicile).

¥ d’enfants et adolescents (TSA, troubles
du comportement, etc.).

¥ de personnes en situation de mal-étre,
d'isolement ou en réinsertion.

3% de personnes vulnérables ou dans le
cadre d'ateliers collectifs de bien-étre
assisté par I'animal (collectivités, familles...).

Objectifs & bienfaits

Chaque séance est pensée selon les
besoins des personnes accompagnées.

Les bénéfices visés sont :

stimuler la mémqre
etla concentrcmon

Fovqriser la Motricijte
fine et globale

Apaiser Fanxiété et
les troubles sensoriels

Encourcger la
communication
Verbale et non verpqle

Réveiller la joier

1a tendresse .
vestime de so!




